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Registro Oicial No. 486 , 13 de Mayo 2019
Nor mativa: Vigente

Ultima Reforma: Instrumento Internacional s/n (Registro Oficial 486, 13-V-2019)

CONVENCION INTERAMERICANA SOBRE LA PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LAS
PERSONAS MAYORES

(I'nstrunento Internacional s/n)

M NI STERI O DE RELACI ONES EXTERI ORES Y MOVI LI DAD HUVANA
PREAMBULO
Los Estados Parte en la presente Convencidn,

Reconoci endo que el respeto irrestricto a | os derechos hunanos ha sido consagrado en
la Declaracién Americana de los Derechos y Deberes del Hombre y en la Declaraciédn
Uni versal de | os Derechos Hunmanos y reafirmado en otros instrunentos internacional es
y regional es;

Reiterando el propdésito de consolidar, dentro del marco de las instituciones
democraticas, un régimen de libertad individual y de justicia social, fundado en el
respeto de | os derechos fundanental es de | a persona;

Teni endo en cuenta gque, con arreglo a la Declaracidén Universal de los Derechos
Humanos y a la Convencidén Americana sobre Derechos Humanos, solo puede realizarse el
i deal del ser humano |ibre, exento del temor y de la mseria, si se crean
condiciones que permitan a cada persona gozar de sus derechos econdémicos, sociales y
culturales, tanto como de sus derechos civiles y politicos;

Reafi rmando la universalidad, indivisibilidad, interdependencia e interrelacién de
todos los derechos humanos y libertades fundamentales, asi como la obligacidén de
eliminar todas las formas de discriminacidén, en particular, la discriminacidén por
noti vos de edad;

Resal tando que | a persona mayor tiene |los m snmos derechos humanos y |ibertades
fundament al es que otras personas, y que estos derechos, incluido el de no verse
sometida a discriminacién fundada en la edad ni a ningun tipo de violencia, dimanan
de la dignidad y la igual dad que son inherentes a todo ser hunano;

Reconoci endo que | a persona, a nedida que envej ece, debe seguir disfrutando de una
vida plena, independiente y autébénoma, con salud, seguridad, integracidén y
participacidén activa en las esferas econdmica, social, cultural y politica de sus
soci edades;

Reconociendo también | a necesi dad de abordar | os asuntos de la vejez y el
envej eci ni ento desde una perspectiva de derechos humanos que reconoce | as valiosas
contribuciones actuales y potenciales de la persona mayor al bienestar comin, a la
identidad cultural, a la diversidad de sus conuni dades, al desarrollo humano, soci al
y econdémico y a la erradicacidédn de la pobreza;

Recordando | o establ ecido en | os Principios de | as Naci ones Unidas en favor de |as
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Personas de Edad (1991); la Proclamacidén sobre el Envejecimiento (1992); la
Declaracidén Politica y el Plan de Accidén Internacional de Madrid sobre el
Envejecimiento (2002), asi como los instrumentos regionales tales como la Estrategia
Regional de implementacién para América Latina y el Caribe del Plan de Accidn
Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento (2003); la Declaracién de Brasilia
(2007), el Plan de Accidédn de la Organizacidédn Panamericana de la Salud sobre la salud
de | as personas mayores, incluido el envejecinmento activo y saludable (2009), la
Declaracién de Compromiso de Puerto Espafia (2009) y la Carta de San José sobre los
derechos de las personas mayores de América Latina y el Caribe (2012);

Deci di dos a incorporar y dar prioridad al tema del envejecimiento en las politicas
publicas, asi como a destinar y gestionar los recursos humanos, materiales y
financieros para lograr una adecuada implementacidén y evaluacidén de las medidas
especiales puestas en practica;

Reafi rmando el valor de la solidaridad y complementariedad de la cooperacidn
i nternaci onal y regional para promover |os derechos humanos y las |ibertades
fundanent al es de | a persona nayor

Respal dando activamente la incorporacién de la perspectiva de género en todas las
politicas y programas dirigidos a hacer efectivos los derechos de la persona mayor y
destacando la necesidad de eliminar toda forma de discriminacidn;

Convenci dos de la importancia de facilitar la formulacién y el cumplimiento de leyes
y programas de prevencién de abuso, abandono, negligencia, maltrato y violencia
contra |l a persona mayor, y |la necesidad de contar con mecani snos naci onal es que
protejan sus derechos humanos y |ibertades fundanental es; y

Convenci dos también de que la adopcidén de una convencidén amplia e integral
contribuird significativamente a promover, proteger y asegurar el pleno goce y
ejercicio de | os derechos de | a persona nmayor, y a fonmentar un envejecimento activo
en todos los ambitos,

Han convenido suscribir la presente Convencidén Interamericana sobre la Proteccidn de
los Derechos Humanos de las Personas Mayores (en adelante, la “Convencidén”) :

Capitulo I
OBJETO, AMBITO DE APLICACION Y DEFINICIONES

Art. 1, - Ambito de aplicacién y objeto.- p) hdeto de la Convencién es promover, proteger

y asegurar el reconocimento y el pleno goce y ejercicio, en condiciones de
i gual dad, de todos | os derechos humanos y |ibertades fundanental es de |a persona
mayor, a fin de contribuir a su plena inclusidn, integracidn y participacidbn en la
sociedad. Lo dispuesto en la presente Convencidén no se interpretard como una
limitacidén a derechos o beneficios mas amplios o adicionales que reconozcan el
derecho internacional o las |egislaciones internas de | os Estados Parte, a favor de
| a persona nayor.

Si el ejercicio de los derechos y libertades mencionados en esta Convencidn no
estuviere ya garantizado por disposiciones legislativas o de otro caracter, 1los
Est ados Parte se comprometen a adoptar, con arreglo a sus procedi m entos
constitucionales y a las disposiciones de esta Convencidén, las medidas legislativas
o de otro caradcter que fueren necesarias para hacer efectivos tales derechos y
l'i bertades.

Los Estados Parte solo podran establecer restricciones y limitaciones al goce y
ejercicio de los derechos establecidos en la presente Convencidédn mediante leyes
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pronul gadas con el objeto de preservar el bienestar general dentro de una soci edad
democréatica, en la medida en que no contradigan el propdésito y razdédn de los mismos.

Las disposiciones de la presente Convencidédn se aplicardn a todas las partes de los
Est ados federales sin |linitaci ones ni excepci ones.

Art. 2.- Definiciones.- A los efectos de la presente Convencién se entiende por:

“Abandono”: La falta de accidén deliberada o no para atender de manera integral las
necesi dades de una persona mayor que ponga en peligro su vida o su integridad
fisica, psigquica o moral.

“Cuidados paliativos”: La atencidén y cuidado activo, integral e interdisciplinario
de paci entes cuya enfernedad no responde a un tratam ento curativo o sufren dol ores
evitables, a fin de mejorar su calidad de vida hasta el fin de sus dias. Implica una
atencién primordial al control del dolor, de otros sintomas y de los problemas
sociales, psicoldégicos y espirituales de la persona mayor. Abarcan al paciente, su
entorno y su famlia. Afirman |la vida y consideran |la nuerte cono un proceso nor nal
no la acel eran ni retrasan.

“Discriminacién”: Cualquier distincidn, exclusidn, restriccidn que tenga como
objetivo o efecto anular o restringir el reconocim ento, goce o0 ejercicio en
i gual dad de condi ci ones de | os derechos humanos y las |ibertades fundanentales en |l a
esfera politica, econdmica, social, cultural o en cualquier otra esfera de la vida
publica y privada.

“Discriminacién multiple”: Cualquier distincién, exclusidn o restriccidédn hacia la
persona mayor fundada en dos o méds factores de discriminacién.

“Discriminacidén por edad en la vejez”: Cualquier distincidén, exclusidédn o restriccidn
basada en | a edad que tenga cono objetivo o efecto anular o restringir el
reconoci mento, goce o ejercicio en igual dad de condiciones de | os derechos hunmanos
y libertades fundamentales en la esfera politica, econdémica, social, cultural o en
cualquier otra esfera de la vida publica y privada.

“Envejecimiento”: Proceso gradual gque se desarrolla durante el curso de vida y que
conlleva cambios bioldgicos, fisioldbgicos, psico-sociales y funcionales de variadas
consecuencias, las cuales se asocian con interacciones dindmicas y permanentes entre
el sujeto y su medio

“Envejecimiento activo y saludable”: Proceso por el cual se optimizan las
oportunidades de bienestar fisico, mental y social, de participar en actividades
sociales, econdémicas, culturales, espirituales y civicas, y de contar con
proteccién, seguridad y atencidn, con el objetivo de ampliar la esperanza de vida
saludable y la calidad de vida de todos los individuos en |a vejez, y permtirles
asi seguir contribuyendo activamente a sus familias, amigos, comunidades y naciones.
El concepto de envejecimento activo y saludable se aplica tanto a individuos cono a
grupos de poblacién.

“Maltrato”: Accidén u omisidn, Unica o repetida, contra una persona mayor que produce
dafio a su integridad fisica, psiquica y moral y que vulnera el goce o ejercicio de
sus derechos humanos y |ibertades fundanmental es, independi entenmente de que ocurra en
una relacién de confianza.

“Negligencia”: Error involuntario o falta no deliberada, incluido entre otros, el

descuido, omisién, desamparo e indefensidén que le causa un dafio o sufrimiento a una
persona mayor, tanto en el ambito publico como privado, cuando no se hayan tomado
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| as precauci ones normal es necesarias de conform dad con | as circunstanci as.
“Persona mayor”: Aquella de 60 afios o mads, salvo que la ley interna determine una
edad base menor o mayor, siempre que esta no sea superior a los 65 afios. Este
concepto incluye, entre otros, el de persona adulta mayor
“Persona mayor que recibe servicios de cuidado a largo plazo”: Aquella que reside
temporal o permanentemente en un establecimiento regulado sea publico, privado o
m xto, en el que recibe servicios socio-sanitarios integrales de calidad, incluidas
las residencias de larga estadia, que brindan estos servicios de atencidén por tiempo
prol ongado a | a persona mayor, con dependenci a noderada o severa que no pueda
reci bir cui dados en su domcilio.
“Servicios socio-sanitarios integrados”: Beneficios y prestaciones institucionales
para responder a | as necesidades de tipo sanitario y social de |a persona mayor, con
el objetivo de garantizar su dignidad y bienestar y pronover su independencia y
autonomia.
“Unidad doméstica u hogar”: El grupo de personas que viven en una misma vivienda,
comparten las comidas principales y atienden en comin las necesidades basicas, sin

que sea necesari o que existan | azos de parentesco entre ellos.

“Wejez”: Construccién social de la ultima etapa del curso de vida.

Capitulo II
PRI NCI Pl OS GENERALES

Art. 3.- Son principios generales aplicables a la Convencidn:

a) La promocién y defensa de los derechos humanos y libertades fundamentales de la
per sona mayor.

b) La valorizacidédn de la persona mayor, su papel en la sociedad y contribucidén al
desarrol |l o.

c) La dignidad, independencia, protagonismo y autonomia de la persona mayor. d) La
igualdad y no discriminacién.

e) La participacién, integracidn e inclusidbn plena y efectiva en la sociedad.

f) El bienestar y cuidado.

g) La seguridad fisica, econdémica y social.

h) La autorrealizacidn.

i) La equidad e igualdad de género y enfoque de curso de vida.

j) La solidaridad y fortalecimiento de la proteccidén familiar y comunitaria.

k) El buen trato y la atencidédn preferencial.

) El enfoque diferencial para el goce efectivo de | os derechos de | a persona mayor.
m) El respeto y valorizacidédn de la diversidad cultural.

n) La proteccidén judicial efectiva.
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o) La responsabilidad del Estado y participacién de la familia y de la comunidad en
la integracién activa, plena y productiva de la persona mayor dentro de la sociedad,
asi como en su cuidado y atencidén, de acuerdo con su legislacién interna.

Capitulo III
DEBERES GENERALES DE LOS ESTADOS PARTE

Art. 4.- Los Estados Parte se conproneten a sal vaguardar | os derechos humanos y
libertades fundamentales de la persona mayor enunciados en la presente Convencidn,
sin discriminacién de ningun tipo, y a tal fin:

a) Adoptaran medidas para prevenir, sancionar y erradicar aquellas practicas
contrarias a la presente Convencidn, tales como aislamiento, abandono, sujeciones
fisicas prolongadas, hacinamiento, expulsiones de la comunidad, la negacidén de
nutricién, infantilizacidén, tratamientos médicos inadecuados o desproporcionados,
entre otras, y todas aquellas que constituyan malos tratos o penas cruel es,
i nhumanos o degradantes que atenten contra |la seguridad e integridad de |a persona
mayor .

b) Adoptaran las medidas afirmativas y realizaran los ajustes razonables que sean
necesarios para el ejercicio de los derechos establecidos en la presente Convencidn
y se abstendrdn de adoptar cualquier medida legislativa que sea incompatible con la
misma. No se consideraradn discriminatorias, en virtud de la presente Convencidn, las
nmedi das afirmativas y ajustes razonabl es que sean necesari os para acelerar o |ograr
la igualdad de hecho de la persona mayor, asi como para asegurar su plena
integracién social, econdémica, educacional, politica y cultural. Tales medidas
afirmativas no deberadn conducir al mantenimiento de derechos separados para grupos
distintos y no deberdn perpetuarse més alld de un periodo razonable o después de
al canzado di cho obj eti vo.

c) Adoptarén y fortalecerdn todas las medidas legislativas, administrativas,
judiciales, presupuestarias y de cualquier otra indole, incluido un adecuado acceso
a la justicia a fin garantizar a |la persona mayor un trato diferenciado y
preferencial en todos los ambitos.

d) Adoptarédn las medidas necesarias y cuando lo consideren en el marco de la
cooperacién internacional, hasta el médximo de los recursos disponibles y tomando en
cuenta su grado de desarrollo, a fin de |l ograr progresivanmente, y de conformdad con
la legislacién interna, la plena efectividad de los derechos econdémicos, sociales y
culturales; sin perjuicio de |as obligaci ones que sean aplicables de innediato en
virtud del derecho internacional

e) Promoveran instituciones pUblicas especializadas en la proteccidn y promocidn de
| os derechos de | a persona mayor y su desarrollo integral

f) Promoverdn la méds amplia participacidén de la sociedad civil y de otros actores
sociales, en particular de la persona mayor, en la elaboracidn, aplicacidédn y control
de politicas publicas y legislacidédn dirigida a la implementacidén de la presente
Convencidn.

g) Promoveran la recopilacidén de informacidén adecuada, incluidos datos estadisticos

y de investigacidén, que le permitan formular y aplicar politicas, a fin de dar
efecto a la presente Convencidn.

Capitulo IV
DERECHOS PROTEGQ DCS
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Art. 5.- Igualdad y no discriminacién por razones de edad.-
Queda prohibida por la presente Convencidédn la discriminacidn por edad en la vejez.

Los Estados Parte desarrollarédn enfoques especificos en sus politicas, planes y
legislaciones sobre envejecimiento y vejez, en relacidédn con la persona mayor en
condicién de vulnerabilidad y aquellas que son victimas de discriminacidén multiple,
i ncluidas las mujeres, |las personas con discapaci dad, | as personas de diversas
orientaciones sexuales e identidades de género, las personas migrantes, las personas
en situacién de pobreza o marginacidén social, los afrodescendientes y las personas
pertenecientes a pueblos indigenas, las personas sin hogar, las personas privadas de
l'i bertad, |as personas pertenecientes a pueblos tradicionales, |as personas
pertenecientes a grupos étnicos, raciales, nacionales, lingliisticos, religiosos y
rurales, entre otros.

Art. 6.- Derecho alaviday ala dignidad en la vejez.- Los Estados Parte adoptaran
todas | as nmedi das necesarias para garantizar a |a persona nayor el goce efectivo de
derecho a la vida y el derecho a vivir con dignidad en la vejez hasta el fin de sus
dias, en igualdad de condiciones con otros sectores de la poblacidn.

Los Estados Parte tomardn medidas para que las instituciones puUblicas y privadas
ofrezcan a | a persona nayor un acceso no discrimnatorio a cuidados integrales,
i ncl uidos | os cuidados paliativos, eviten el aislaniento y nanejen apropi adanente
| os probl emas rel aci onados con el niedo a la nmuerte de | os enfernos terninales, el
dolor, y eviten el sufrimiento innecesario y las intervenciones futiles e inutiles,
de conform dad con el derecho de |la persona mayor a expresar el consentimento
i nf or mado.

Art. 7.- Derecho a la independencia y a la autonomia.- Los Estados Parte en la
presente Convencién reconocen el derecho de la persona mayor a tomar decisiones, a
la definicién de su plan de vida, a desarrollar una vida autdnoma e independiente,
confornme a sus tradiciones y creencias, en igualdad de condiciones y a disponer de
nmecani snos para poder ejercer sus derechos.

Los Estados Parte adoptardn programas, politicas o acciones para facilitar y
promover el pleno goce de estos derechos por |a persona mayor, propiciando su
autorealizacién, el fortalecimiento de todas las familias, de sus lazos familiares y
sociales, y de sus relaciones afectivas. En especial, aseguraran:

a) El respeto a la autonomia de la persona mayor en la toma de sus decisiones, asi
como a su independencia en la realizacidn de sus actos.

b) Que | a persona mayor tenga | a oportunidad de elegir su lugar de residencia y
dénde y con quién vivir, en igualdad de condiciones con las demds, y no se vea
obligada a vivir con arreglo a un sistema de vida especifico.

c) Que | a persona mayor tenga acceso progresivanente a una variedad de servicios de
asistencia domiciliaria, residencial y otros servicios de apoyo de |a conuni dad,
incluida |l a asistencia personal que sea necesaria para facilitar su existencia y su
inclusién en la comunidad, y para evitar su aislamiento o separacién de ésta.

Art. 8.- Derecho a la participacién e integracidén comunitaria.- La persona nayor

tiene derecho a la participacién activa, productiva, plena y efectiva dentro de la
familia, la comunidad y la sociedad para su integracién en todas ellas.

Los Estados Parte adoptarédn medidas para que la persona mayor tenga la oportunidad

de participar activa y productivanmente en |a conunidad, y pueda desarrollar sus
capaci dades y potenci al i dades. A tal fin:
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a) Crearéan y fortalecerdn mecanismos de participacién e inclusidn social de la
persona mayor en un anbi ente de igualdad que pernita erradicar |los prejuicios y
estereoti pos que obstaculicen el pleno disfrute de estos derechos.

b) Promoverédn la participacidén de la persona mayor en actividades
i nt ergeneraci onal es para fortalecer la solidaridad y el apoyo nmutuo cono el enent 0s
cl aves del desarrollo social

c) Aseguraran que las instalaciones y los servicios comunitarios para la poblacidén
en general estén a disposicidén, en igualdad de condiciones, de la persona mayor y
tengan en cuenta sus necesi dades.

Art. 9.- Derecho a la seguridad y a una vida sin ningin tipo de violencia.- La
persona mayor tiene derecho a la seguridad y a una vida sin ningun tipo de
violencia, a recibir un trato digno y a ser respetada y val orada, independi entenente
de la raza, el color, el sexo, el idioma, la cultura, la religidén, la opinidn
politica o de otra indole, el origen social, nacional, étnico, indigena e identidad
cultural, la posicidén socio-econdmica, discapacidad, la orientacidén sexual, el
género, la identidad de género, su contribucidén econdmica o cualquier otra
condicién.

La persona mayor tiene derecho a vivir una vida sin ningun tipo de violencia vy
maltrato. Para los efectos de esta Convencidn, se entenderd por violencia contra la
persona mayor cualquier accidn o conducta que cause muerte, dafio o sufrimiento
fisico, sexual o psicoldégico a la persona mayor, tanto en el ambito publico como en
el privado.

Se entenderd que la definicidén de violencia contra la persona mayor comprende, entre
otros, distintos tipos de abuso, incluso el financiero y patrinonial, y nmaltrato
fisico, sexual, psicoldégico, explotacidn laboral, la expulsidn de su comunidad y
toda forma de abandono o negligencia que tenga lugar dentro o fuera del ambito
familiar o unidad doméstica o que sea perpetrado o tolerado por el Estado o sus
agent es dondequi era que ocurra.

Los Estados Parte se conproneten a:

a) Adoptar medidas legislativas, administrativas y de otra indole para prevenir,
i nvestigar, sancionar y erradicar |os actos de violencia contra | a persona mayor,
asi como aquellas que propicien la reparacidén de los dafios ocasionados por estos
act os.

b) Producir y divulgar informacién con el objetivo de generar diagndésticos de riesgo
de posibles situaciones de violencia a fin de desarrollar politicas de prevencién.

c) Promover la creacidén y el fortalecimiento de servicios de apoyo para atender los
casos de violencia, maltrato, abusos, explotacidén y abandono de la persona mayor.
Fomentar el acceso de la persona mayor a dichos servicios y a la informacién sobre
| 0s m snos.

d) Establecer o fortalecer mecanismos de prevencién de la violencia, en cualquiera
de sus manifestaciones, dentro de la familia, unidad doméstica, lugares donde recibe
servicios de cuidado a largo plazo y en la sociedad para la efectiva proteccidn de
| os derechos de | a persona mayor.

e) Informar y sensibilizar a |la sociedad en su conjunto sobre |as diversas formas de
violencia contra | a persona nayor y |la manera de identificarlas y prevenirl as.
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f) Capacitar y sensibilizar a funcionarios publicos, a los encargados de los
servicios sociales y de salud, al personal encargado de la atencidén y el cuidado de
| a persona mayor en | os servicios de cuidado a |largo plazo o servicios domciliarios
sobre las diversas formas de violencia, a fin de brindarles un trato digno y
prevenir negligencia y acciones o practicas de violencia y maltrato.

g) Desarrollar programas de capacitacidén dirigidos a los familiares y personas que
ej erzan tareas de cuidado domciliario a fin de prevenir escenarios de violencia en
el hogar o unidad doméstica.

h) Pronover necani snos adecuados y eficaces de denuncia en casos de violencia contra
la persona mayor, asi como reforzar los mecanismos judiciales y administrativos para
la atencidén de esos casos.

i) Promover activamente la eliminacién de todas las préacticas que generan violencia
y que afectan la dignidad e integridad de |a nujer nayor.

Art. 10.- Derecho a no ser sonetido a tortura ni a penas o tratos cruel es, inhumanos
o0 degradantes.- La persona mayor tiene derecho a no ser sonetida a tortura y otros
tratos o penas cruel es, inhumanos o degradantes.

Los Estados Parte tomaran todas las medidas de caracter legislativo, administrativo
o de otra indole para prevenir, investigar, sancionar y erradicar todo tipo de
tortura u otros tratos o penas cruel es, inhunanos o degradantes hacia | a persona
nayor .

Art. 11.- Derecho a brindar consentimiento libre e informado en el ambito de 1la
salud.- La persona mayor tiene el derecho irrenunciable a manifestar su
consentimiento libre e informado en el ambito de la salud. La negacidén de este
derecho constituye una forma de vulneracidén de los derechos humanos de la persona
nayor .

Con la finalidad de garantizar el derecho de | a persona mayor a manifestar su
consentimiento informado de manera previa, voluntaria, libre y expresa, asi como a
ejercer su derecho de modificarlo o revocarlo, en relacién con cualquier decisiédn,
tratamiento, intervencién o investigacidén, en el ambito de la salud, los Estados
Parte se conproneten a el aborar y aplicar mecani snos adecuados y eficaces para
i mpedir abusos y fortalecer |a capacidad de |a persona mayor de conprender
pl enamente | as opci ones de tratam ento existentes, sus riesgos y beneficios.

Dichos mecanismos deberdn asegurar que la informacidén que se brinde sea adecuada,
clara y oportuna, disponible sobre bases no discrimnatorias, de forma accesible y
presentada de manera conprensi ble de acuerdo con la identidad cultural, nive
educativo y necesidades de comunicacién de la persona mayor.

Las instituciones publicas o privadas y los profesionales de la salud no podréan
administrar ningin tratamiento, intervencidén o investigacién de cardcter médico o
quirtrgico sin el consentimiento informado de la persona mayor.

En los casos de emergencia médica que pongan en riesgo la vida y cuando no resulte
posible obtener el consentimiento informado, se podrédn aplicar las excepciones
establecidas de conformidad con la legislacidén nacional.

La persona mayor tiene derecho a aceptar, negarse a recibir o interrumpir
voluntariamente tratamientos médicos o quirtrgicos, incluidos los de la medicina
tradicional, alternativa y complementaria, investigacidn, experimentos médicos o
cientificos, ya sean de caracter fisico o psiquico, y a recibir informacidén clara y
oportuna sobre las posibles consecuencias y los riesgos de dicha decisién.
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Los Estados Parte establecerdn también un proceso a través del cual la persona mayor
pueda mani festar de manera expresa su voluntad antici pada e instrucciones respecto
de las intervenciones en materia de atencidén de la salud, incluidos los cuidados
paliativos. En estos casos, esta voluntad anticipada podréd ser expresada, modificada
o ampliada en cualquier momento solo por la persona mayor, a través de instrumentos
juridicamente vinculantes, de conformidad con la legislacién nacional.

Art. 12.- Derechos de | a persona mayor que recibe servicios de cuidado a | argo
pl azo. - La persona nmayor tiene derecho a un sistema integral de cui dados que provea
la proteccidédn y promocidén de la salud, cobertura de servicios sociales, seguridad
alinmentaria y nutricional, agua, vestuario y vivienda; pronoviendo que |a persona
mayor pueda decidir permanecer en su hogar y mantener su independencia y autonomia.

Los Estados Parte deberédn disefiar medidas de apoyo a las familias y cuidadores
mediante la introduccidén de servicios para quienes realizan la actividad de cuidado
de | a persona mayor, teniendo en cuenta | as necesi dades de todas las famlias y
otras formas de cuidados, asi como la plena participacién de la persona mayor,
respetandose su opinidn.

Los Estados Parte deberan adoptar medidas tendientes a desarrollar un sistema
integral de cuidados que tenga especialmente en cuenta la perspectiva de género y el
respeto a la dignidad e integridad fisica y mental de la persona mayor.

Para garantizar a | a persona mayor el goce efectivo de sus derechos hunmanos en | os
servici os de cuidado a largo plazo, |os Estados Parte se conproneten a:

a) Establecer mecanismos para asegurar que el inicio y término de servicios de
cuidado de largo plazo estén sujetos a la manifestacién de la voluntad libre y
expresa de | a persona nayor

b) Promover que dichos servicios cuenten con personal especializado que pueda
ofrecer una atencién adecuada e integral y prevenir acciones o préacticas que puedan
producir dafio o agravar la condicidén existente.

c) Establecer un marco regul atori o adecuado para el funcionanmi ento de | os servicios
de cuidado a largo plazo que permita evaluar y supervisar la situacidén de la persona
mayor, incluyendo la adopcidn de medidas para:

i. Garantizar el acceso de la persona mayor a la informacidén, en particular a sus
expedientes personales, ya sean fisicos o digitales, y promover el acceso a los
distintos medios de comunicacidén e informacidén, incluidas las redes sociales, asi
como informar a la persona mayor sobre sus derechos y sobre el marco juridico y
protocol os que rigen | os servicios de cuidado a largo plazo

ii. Prevenir injerencias arbitrarias o ilegales en su vida privada, famlia, hogar o
unidad doméstica, o cualquier otro dmbito en el que se desenvuelvan, asi como en su

correspondencia o cualquier otro tipo de comunicacidn.

iii. Promover la interaccidén familiar y social de la persona mayor, teniendo en
cuenta a todas las fanmilias y sus rel aci ones afectivas.

iv. Proteger |a seguridad personal y el ejercicio de la libertad y novilidad de |la
per sona nayor.

v. Proteger la integridad de |a persona mayor y su privacidad e intimdad en |as
activi dades que desarrolle, particularnmente en | os actos de higi ene personal
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d) Establecer la legislacidén necesaria, conforme a los mecanismos nacionales, para
gue | os responsables y el personal de servicios de cuidado a largo plazo respondan
adm nistrativa, civil y/o penal nente por |os actos que practiquen en detrinento de
la persona mayor, segun corresponda.

e) Adoptar nedi das adecuadas, cuando corresponda, para que |la persona mayor que se
encuentre reci biendo servicios de cuidado a | argo plazo cuente con servicios de
cui dados paliativos que abarquen al paciente, su entorno y su famlia.

Art. 13.- Derecho a la libertad personal.- La persona mayor tiene derecho a |la
libertad y seguridad personal, independientemente del admbito en el que se
desenvuel va.

Los Estados Parte aseguraran que la persona mayor disfrute del derecho a la libertad
y seguridad personal y que la edad en ningGn caso justifique la privacién o
restriccidédn arbitrarias de su libertad.

Los Estados Parte garantizaran que cualquier medida de privacidén o restriccidn de
libertad serd de conformidad con la ley y asegurardn que la persona mayor gue se vea
privada de su libertad en razdén de un proceso tenga, en igualdad de condiciones con
otros sectores de la poblacidén, derecho a garantias de conformidad con el derecho
i nternaci onal de | os derechos humanos y a ser tratada de conform dad con | os
objetivos y principios de la presente Convencidn.

Los Estados Parte garantizarédn el acceso de la persona mayor privada de libertad a
programas especiales y atencidédn integral, incluidos los mecanismos de rehabilitacién
para su reinsercidén en la sociedad y, segun corresponda, promoveradn medidas
alternativas respecto a la privacidédn de libertad, de acuerdo con sus ordenamientos
juridicos internos.

Art. 14.- Derecho a la libertad de expresién y de opinibén y al acceso a |la
informacién.- La persona mayor tiene derecho a la libertad de expresidén y opinidn y
al acceso a la informacidén, en igualdad de condiciones con otros sectores de la
poblacién y por los medios de su eleccidn.

Los Estados Parte adoptardn medidas destinadas a garantizar a la persona mayor el
ejercicio efectivo de di chos derechos.

Art. 15.- Derecho a la nacionalidad y a la libertad de circulacién.- La persona
mayor tiene derecho a la libertad de circulacién, a la libertad para elegir su
residencia y a poseer una nacionalidad en igualdad de condiciones con los demés
sectores de la poblacidén, sin discriminacién por razones de edad.

Los Estados Parte adoptardn medidas destinadas a garantizar a la persona mayor el
ejercicio efectivo de di chos derechos.

Art. 16.- Derecho a la privacidad y a la intimdad.- La persona mayor tiene derecho
ala privacidad y a la intimdad y a no ser objeto de injerencias arbitrarias o
ilegales en su vida privada, familia, hogar o unidad doméstica, o cualquier ambito
en el que se desenvuelvan, asi como en su correspondencia o cualquier otro tipo de
comunicacién.

La persona mayor tiene derecho a no ser objeto de agresiones contra su dignidad,
honor y reputacién, y a la privacidad en los actos de higiene o en las actividades
que desarrolle, independientemente del dmbito en el que se desenvuelva.

Los Estados Parte adoptarédn las medidas necesarias para garantizar estos derechos,
particularmente a |a persona mayor que recibe servicios de cuidado a | argo pl azo.

Art. 17.- Derecho a |a seguridad social.- Toda persona nmayor tiene derecho a la
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seguridad social que la proteja para |Ilevar una vida di gna.

Los Estados Parte promoverdn progresivamente, dentro de los recursos disponibles,
que la persona mayor reciba un ingreso para una vida digna a través de los sistemas
de seguridad social y otros mecanismos flexibles de proteccidén social.

Los Estados Parte buscarédn facilitar, mediante convenios institucionales, acuerdos
bilaterales u otros mecanismos hemisféricos, el reconocimiento de prestaciones,
aportes realizados a la seguridad social o derechos de pensidén de la persona mayor
m grant e.

Todo lo dispuesto en este articulo serd de conformidad con la legislacidén nacional.

Art. 18.- Derecho al trabajo.- La persona mayor tiene derecho al trabajo digno y
decente y a la igualdad de oportuni dades y de trato respecto de | os otros
trabaj adores, sea cual fuere su edad.

Los Estados Parte adoptaran medidas para impedir la discriminacién laboral de la
persona mayor. Queda prohibida cualquier distincidén que no se base en las exigencias
propias de la naturaleza del cargo, de conformidad con la legislacidén nacional y en
forma apropiada a | as condiciones | ocal es.

El empleo o la ocupacidédn debe contar con las mismas garantias, beneficios, derechos
| aboral es y sindicales, y ser remunerado por el msnpo salario aplicable a todos | os
trabaj adores frente a iguales tareas y responsabili dades

Los Estados Parte adoptardn las medidas legislativas, administrativas o de otra
indole para promover el empleo formal de la persona mayor y regular las distintas
formas de autoempleo y el empleo doméstico, con miras a prevenir abusos y garantizar
una adecuada cobertura social y el reconocimento del trabajo no renunerado.

Los Estados Parte promoverdn programas y medidas que faciliten una transicidn
gradual a la jubilacién, para lo cual podrédn contar con la participacién de las
organi zaci ones representativas de enpl eadores y trabajadores y de otros organi snos
i nt er esados.

Los Estados Parte promoverdn politicas laborales dirigidas a propiciar que las
condiciones, el ambiente de trabajo, horarios y la organizacidén de las tareas sean
adecuadas a las necesidades y caracteristicas de la persona mayor.

Los Estados Parte alentaradn el disefio de programas para la capacitacién vy
certificaciédn de conocimiento y saberes para promover el acceso de la persona mayor
a mercados laborales mas inclusivos.

Art. 19.- Derecho a la salud.- La persona mayor tiene derecho a su salud fisica y
mental, sin ninglin tipo de discriminacién.

Los Estados Parte deberédn disefiar e implementar politicas publicas intersectoriales
de salud orientadas a una atencidédn integral que incluya la promocidédn de la salud, la
prevencién y la atencidédn de la enfermedad en todas las etapas, y la rehabilitacién y
los cuidados paliativos de la persona mayor a fin de propiciar el disfrute del més
alto nivel de bienestar, fisico, mental y social. Para hacer efectivo este derecho,
| os Estados Parte se conproneten a tonar |as siguientes nmedi das:

a) Asegurar la atencidén preferencial y el acceso universal, equitativo y oportuno en
los servicios integrales de salud de calidad basados en la atencidén primaria, y
aprovechar la nedicina tradicional, alternativa y conplenentaria, de conformdad con
la legislacidén nacional y con los usos y costumbres.
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b) Formular, implementar, fortalecer y evaluar politicas publicas, planes y
estrategi as para fomentar un envejecimento activo y sal udabl e.

c) Fomentar politicas publicas sobre salud sexual y reproductiva de la persona
nayor .

d) Fomentar, cuando corresponda, la cooperacién internacional en cuanto al disefio de
politicas publicas, planes, estrategias y legislacidén, y el intercambio de
capaci dades y recursos para ejecutar planes de salud para | a persona mayor y su
proceso de envejeci m ento.

e) Fortalecer las acciones de prevencidén a través de las autoridades de salud y la
prevencién de enfermedades, incluyendo la realizacidén de cursos de educaciédn, el
conocimiento de las patologias y opinidén informada de la persona mayor en el
tratamiento de enfermedades crdénicas y otros problemas de salud.

f) Garantizar el acceso a beneficios y servicios de salud asequibles y de calidad
para | a persona mayor con enfermnmedades no transmisibles y transm sibles, incluidas
aquellas por transmisidén sexual.

g) Fortalecer la implementacién de politicas publicas orientadas a mejorar el estado
nutricional de |a persona mayor.

h) Pronover el desarrollo de servicios socio-sanitarios integrados especializados
para atender a | a persona nmayor con enfernmedades que generan dependencia, incluidas
las crdénico-degenerativas, las demencias y la enfermedad de Alzheimer.

i) Fortalecer |las capaci dades de | os trabajadores de | os servicios de sal ud,
sociales y socio-sanitarios integrados y de otros actores, en relacidén con la
atencién de la persona mayor, teniendo en consideracidn los principios contenidos en
la presente Convencidn.

j) Promover y fortalecer la investigacidén y la formacidn académica profesional y
técnica especializada en geriatria, gerontologia y cuidados paliativos.

k) Formular, adecuar e implementar, segun la legislacidén vigente en cada pais,
politicas referidas a la capacitacidén y aplicacidén de la medicina tradicional,
alternativa y complementaria, en relacidén con la atencidn integral de la persona
mayor .

I) Pronover |as nedi das necesarias para que | os servicios de cuidados paliativos
estén disponibles y accesibles para la persona mayor, asi como para apoyar a sus
famli as.

nm Garantizar a |la persona nayor |la disponibilidad y el acceso a | os nedi canent os
reconocidos como esenciales por la Organizacidén Mundial de la Salud, incluyendo los
fiscali zados necesarios para | os cui dados paliativos.

n) Garantizar a la persona mayor el acceso a la informacidén contenida en sus
expedientes personales, sean fisicos o digitales.

0) Promover y garantizar progresivanente, y de acuerdo con sus capaci dades, el
acompafiamiento y la capacitacién a personas que ejerzan tareas de cuidado de la
persona mayor, incluyendo famliares, con el fin de procurar su salud y bienestar

Art. 20.- Derecho a la educaciédn.- La persona mayor tiene derecho a la educacién en
igualdad de condiciones con otros sectores de la poblacién y sin discriminacidén, en
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| as nodal i dades defini das por cada uno de | os Estados Parte, y a participar en |os
programas educativos existentes en todos |los niveles, y a compartir sus
conoci m entos y experiencias con todas | as generaci ones.

Los Estados Parte garantizardn el ejercicio efectivo del derecho a la educacidén de
| a persona mayor y se conproneten a:

a) Facilitar a la persona mayor el acceso a programas educativos y de formacién
adecuados que pernitan el acceso, entre otros, a los distintos niveles del ciclo
educativo, a programas de alfabetizacidn y postalfabetizacién, formacidn técnica y
profesional, y a la educacidén permanente continua, en especial a los grupos en
situacién de vulnerabilidad.

b) Pronover el desarrollo de progranas, nateriales y formatos educati vos adecuados y
accesi bles para | a persona mayor que atiendan sus necesi dades, preferencias,
aptitudes, notivaciones e identidad cultural

c) Adoptar |as nedidas necesarias para reducir y, progresivanente, elimnar |as
barreras y las dificultades de acceso a | os bienes y servicios educativos en el
medi o rural .

d) Promover la educacidén y formacidén de la persona mayor en el uso de las nuevas
tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) para minimizar la brecha digital,
generacional y geografica e incrementar la integracidén social y comunitaria.

e) Diseflar e implementar politicas activas para erradicar el analfabetismo de la
persona mayor y, en especial, de las mujeres y grupos en situacidn de
vul nerabi | i dad.

f) Fomentar y facilitar la participacidén activa de la persona mayor en actividades
educativas, tanto fornal es cono no fornal es.

Art. 21.- Derecho a la cultura.- La persona mayor tiene derecho a su identidad
cultural, a participar en la vida cultural y artistica de la comunidad, al disfrute
de los beneficios del progreso cientifico y tecnoldgico y de otros productos de la
diversidad cultural, asi como a compartir sus conocimientos y experiencias con otras
gener aci ones, en cual quiera de | os contextos en | os que se desarrolle.

Los Estados Parte reconocerédn, garantizaradn y protegeran el derecho a la propiedad
intelectual de la persona mayor, en condiciones de igualdad con los demds sectores
de la poblacidén y de acuerdo con la legislacidédn interna y los instrumentos
internacionales adoptados en este ambito.

Los Estados Parte promoveradn las medidas necesarias para asegurar el acceso
preferencial de |l a persona mayor a | os bienes y servicios culturales, en fornmatos y
condi ci ones asequi bl es.

Los Estados Parte fomentardn programas culturales para que la persona mayor pueda
desarrollar y utilizar su potencial creativo, artistico e intelectual, para su
beneficio y para el enriquecimento de |a sociedad cono agente transm sor de
val ores, conocimentos y cul tura.

Los Estados Parte impulsardn la participacidén de las organizaciones de personas
mayores en la planificacién, realizacidén y divulgacidédn de proyectos educativos y

cul tural es.

Los Estados Parte incentivaran, mediante acciones de reconocimiento y estimulo, los
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aportes de la persona mayor a las diferentes expresiones artisticas y culturales.

Art. 21.- Derecho a la recreacién, al esparcimiento y al deporte.- sic La persona
mayor tiene derecho a la recreacidn, la actividad fisica, el esparcimiento y el
deporte.

Los Estados Parte promoverédn el desarrollo de servicios y programas de recreacién,
incluido el turismo, asi como actividades de esparcimiento y deportivas que tengan
en cuenta los intereses y |as necesi dades de |a persona mayor, en particul ar de
aquel l a que reci be servicios de cuidado a |largo plazo, con el objeto de nejorar su
salud y calidad de vida en todas sus dimensiones y promover su autorrealizacidn,
independencia, autonomia e inclusidén en la comunidad.

La persona mayor podrad participar en el establecimiento, gestidén y evaluacidn de
di chos servicios, programas o activi dades.

Art. 23.- Derecho a | a propiedad.- Toda persona mayor tiene derecho al uso y goce de
sus bienes y a no ser privada de estos por notivos de edad. La | ey puede subordi nar
tal uso y goce al interés social.

Ni nguna persona mayor puede ser privada de sus bienes, excepto nediante el pago de
indemnizacién justa, por razones de utilidad publica o de interés social y en los
casos y segun las formas establecidas por la ley.

Los Estados Parte adoptaran todas las medidas necesarias para garantizarle a la
persona mayor el ejercicio del derecho a la propiedad, incluida la libre disposicién
de sus bienes, y para prevenir el abuso y la enajenacidén ilegal de su propiedad.

Los Estados Parte se comprometen a adoptar medidas para eliminar toda préactica
adnm nistrativa o financiera que discrimne a |la persona mayor, principalnmente a las
mujeres mayores y a los grupos en situacién de vulnerabilidad respecto del ejercicio
de su derecho a | a propiedad.

Art. 24.- Derecho a |la vivienda.- La persona mayor tiene derecho a una vivienda
digna y adecuada, y a vivir en entornos seguros, saludabl es, accesibles y adaptables
a sus preferencias y necesi dades.

Los Estados Parte deberan adoptar las medidas pertinentes para promover el pleno
goce de este derecho y facilitar que |la persona mayor tenga acceso a servicios
soci o-sanitarios integrados y servicios de cuidados domiciliarios que | e permitan
residir en su propio domicilio conforne a su vol unt ad.

Los Estados Parte deberdn garantizar el derecho de la persona mayor a una vivienda
digna y adecuada y adoptaréan politicas de promocidén del derecho a la vivienda y el
acceso a la tierra reconoci endo | as necesi dades de |a persona mayor y la prioridad
en la asignacidén a aquella gque se encuentre en situacién de vulnerabilidad.
Asimismo, los Estados Parte fomentardn progresivamente el acceso al crédito de
vivienda u otras formas de financiamiento sin discriminacidén, promoviendo, entre
otros, la colaboracién con el sector privado, la sociedad civil y otros actores
sociales. Las politicas deberdn tener especialmente en cuenta:

a) La necesidad de construir o adaptar progresivanente sol uci ones habitacional es con
el fin de gque estas sean arquitectdé4nicamente adecuadas y accesibles a los adultos
mayor es con di scapaci dad y con inpedi nentos rel aci onados con su novi |l i dad.

b) Las necesidades especificas de la persona mayor, particularmente aquellas que

viven solas, a través de subsidios para el alquiler, apoyo a las renovaciones de la
vivienda y otras medidas pertinentes, segun la capacidad de los Estados Parte.
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Los Estados Parte promoveran el establecimiento de procedimientos expeditos de
reclamacidén y justicia en caso de desalojos de personas mayores y adoptaran las
nmedi das necesarias para protegerlas contra | os desal ojos forzosos il egal es.

Los Estados Parte deberadn promover programas para la prevenciédn de accidentes en el
entorno y el hogar de | a persona mayor.

Art. 25.- Derecho a un nedi o anbi ente sano.- La persona nayor tiene derecho a vivir
en un medio ambiente sano y a contar con servicios publicos basicos, a tal fin los
Estados Parte adoptardn las medidas pertinentes para salvaguardar y promover el
ejercicio de este derecho, entre ellas:

a) Fomentar el desarrollo pleno de la persona mayor en armonia con la naturaleza.

b) Garantizar el acceso de |la persona mayor en condi ci ones de igual dad a servici0os
publicos basicos de agua potable y saneamiento, entre otros.

Art. 26.- Derecho a |la accesibilidad y a la novilidad personal.- La persona nayor
tiene derecho a la accesibilidad al entorno fisico, social, econdmico y cultural, y
a su novilidad personal

A fin de garantizar |la accesibilidad y | a novilidad personal de |la persona mayor
para que pueda vivir en forma independiente y participar plenanmente en todos |os
aspectos de la vida, los Estados Parte adoptardn de manera progresiva medidas
pertinentes para asegurar el acceso de |a persona nmayor, en igual dad de condi ci ones
con las demés, al entorno fisico, el transporte, la informacidén y las
comunicaciones, incluidos los sistemas y las tecnologias de la informacidén y las
comunicaciones, y a otros servicios e instalaciones abiertos al publico o de uso
publico, tanto en zonas urbanas como rurales. Estas medidas, que incluirédn la
identificacién y eliminacién de obstéculos y barreras de acceso, se aplicaréan, entre
otras cosas, a:

a) Los edificios, las vias puUblicas, el transporte y otras instalaciones exteriores
e interiores como centros educativos, viviendas, instalaciones médicas y lugares de
trabaj o.

b) Los servicios de informacién, comunicaciones y de otro tipo, incluidos los
servicios electrdnicos y de emergencia.

Los Estados Parte también adoptarén las medidas pertinentes para:

a) Desarrollar, promulgar y supervisar la aplicacidén de normas minimas y directrices
sobre la accesibilidad de las instalaciones y los servicios abiertos al publico o de
uso publico.

b) Asegurar que las entidades pUblicas y privadas que proporcionan instalaciones y
servicios abiertos al publico o de uso publico tengan en cuenta todos los aspectos
de su accesibilidad para |a persona nmayor

c) Ofrecer formacidén a todas las personas involucradas en los problemas de
accesi bilidad que enfrenta | a persona mayor.

d) Pronmpver otras formas adecuadas de asistencia y apoyo a | a persona nayor para
asegurar su acceso a la informacién.

e) Promover el acceso de la persona mayor a los nuevos sistemas y tecnologias de la

informacién y las comunicaciones, incluida Internet y que estas sean accesibles al
menor costo posi bl e.
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f) Propiciar el acceso a tarifas preferenciales o gratuitas de |os servicios de
transporte publico o de uso publico a la persona mayor.

g) Promover iniciativas en los servicios de transporte publico o de uso publico para
que haya asientos reservados para la persona mayor, los cuales deberan ser
identificados con la sefializacidén correspondiente.

h) Dotar a los edificios y otras instalaciones abiertas al publico de sefializaciédn
en formatos de fé&cil lectura, comprensidén y adecuados para la persona mayor.

Art. 27.- Derechos politicos.- La persona mayor tiene derecho a la participacién en
la vida politica y publica en igualdad de condiciones con los demds y a no ser
di scri m nados por notivo de edad.

La persona mayor tiene derecho a votar librenente y ser el egi do, debiendo el Estado
facilitar las condiciones y | os nedios para ejercer esos derechos.

Los Estados Parte garantizardn a la persona mayor una participacidén plena y efectiva
en su derecho a voto y adoptardn las siguientes medidas pertinentes para:

a) Garantizar que |os procedinmentos, instalaciones y materiales electoral es sean
adecuados, accesibles y faciles de entender y utilizar.

b) Proteger el derecho de |a persona mayor a emtir su voto en secreto en el ecci ones
y referendos publicos, sin intimidacién.

c) Garantizar la libre expresidén de la voluntad de la persona mayor como elector y a
este fin, cuando sea necesario y con su consentimento, pernmitir que una persona de
su eleccidén le preste asistencia para votar.

d) Crear y fortalecer mecanismos de participacidédn ciudadana con el objeto de
incorporar en los procesos de toma de decisidn en todos los niveles de Gobierno las
opi ni ones, aportes y demandas de |a persona mayor y de sus agrupaciones y
asoci aci ones.

Art. 28.- Derecho de reunidén y de asociacién.- La persona nayor tiene derecho a
reunirse pacificamente y a formar libremente sus propias agrupaciones o
asoci aci ones, de conform dad con el derecho internacional de | os derechos hunanos.

Atal fin los Estados Parte se conproneten a:

a) Facilitar la creacidén y el reconocimiento legal de dichas agrupaciones o
asociaciones, respetando su libertad de iniciativa y prestédndoles apoyo para su
formacidén y desempefio de acuerdo con la capacidad de los Estados Parte.

b) Fortal ecer | as asoci aci ones de personas mayores y el desarrollo de |iderazgos
positivos que faciliten el logro de sus objetivos y la difusidén de los derechos
enunciados en la presente Convencidn.

Art. 29.- Situaciones de riesgo y energencias humanitarias.- Los Estados Parte
tomaran todas las medidas especificas que sean necesarias para garantizar la
integridad y | os derechos de | a persona mayor en situaci ones de riesgo, incluidas
situaciones de conflicto armado, emergenci as humanitarias y desastres, de
conform dad con | as normas de derecho internacional, en particular del derecho
i nternaci onal de | os derechos humanos y del derecho internacional humanitario.

Los Estados Parte adoptarédn medidas de atencidn especificas a las necesidades de la
persona mayor en la preparacidén, prevencidn, reconstruccidn y recuperacidn en
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situaci ones de energenci as, desastres o conflictos.

Los Estados Parte propiciarédn que la persona mayor interesada participe en los
protocolos de proteccidédn civil en caso de desastres naturales.

Art. 30.- lgual reconocimento cono persona ante la ley.- Los Estados Parte
reafirman que | a persona nmayor tiene derecho al reconocimento de su personalidad
juridica.

Los Estados Parte reconocerdn que la persona mayor tiene capacidad juridica en
igualdad de condiciones con las deméds en todos los aspectos de la vida.

Los Estados Parte adoptardn las medidas pertinentes para proporcionar acceso a la
persona mayor al apoyo que puedan necesitar en el ejercicio de su capacidad
juridica.

Los Estados Parte asegurardn que en todas las medidas relativas al ejercicio de la
capacidad juridica se proporcionen salvaguardias adecuadas y efectivas para impedir
| os abusos de conform dad con el derecho internacional en materia de derechos
humanos. Esas salvaguardias asegurardn que las medidas relativas al ejercicio de la
capacidad juridica respeten los derechos, la voluntad y las preferencias de la
persona mayor, que no haya conflicto de intereses ni influencia indebida, que sean
proporci onal es y adaptadas a | as circunstanci as de | a persona mayor, que se apliquen
en el plazo mds corto posible y que estén sujetas a exdmenes periddicos por parte de
una autoridad o un 6érgano judicial competente, independiente e imparcial. Las
salvaguardias serédn proporcionales al grado en que dichas medidas afecten a los
derechos e intereses de |a persona nmayor.

Sin perjuicio de lo dispuesto en el presente articulo, los Estados Parte tomaréan
todas | as nmedi das que sean pertinentes y efectivas para garantizar el derecho de |la
persona mayor, en igualdad de condiciones con las demds, a ser propietaria y heredar
bienes, controlar sus propios asuntos econdémicos y tener acceso en igualdad de
condiciones a préstamos bancarios, hipotecas y otras modalidades de crédito
financiero, y velardn por que la persona mayor no sea privada de sus bienes de
manera arbitraria.

Art. 31.- Acceso a la justicia.- La persona mayor tiene derecho a ser oida, con las
debidas garantias y dentro de un plazo razonable, por un juez o tribunal competente,
i ndependiente e inparcial, establecido con anterioridad por la ley, en |la
sustanciacién de cualguier acusacidn penal formulada contra ella, o para la
determinacién de sus derechos y obligaciones de orden civil, laboral, fiscal o de
cualquier otro caréacter.

Los Estados Parte se conproneten a asegurar que |a persona nmayor tenga acceso
efectivo a la justicia en igualdad de condiciones con las demés, incluso mediante la
adopcidén de ajustes de procedimiento en todos los procesos judiciales vy
adm ni strativos en cual qui era de sus etapas.

Los Estados Parte se conproneten a garantizar la debida diligencia y el tratamento
preferencial a la persona mayor para la tramitacidén, resolucidn y ejecucidn de las

deci si ones en procesos adnministrativos y judiciales.

La actuacidén judicial deberd ser particularmente expedita en casos en que se
encuentre en riesgo la salud o la vida de | a persona nayor.

Asimismo, los Estados Parte desarrollaradn y fortalecerdn politicas publicas y
programas dirigi dos a pronover:
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a) Mecanismos alternativos de solucidédn de controversias.

b) Capacitacidén del personal relacionado con la administracidén de justicia, incluido
el personal policial y penitenciario, sobre la proteccidén de los derechos de la
persona nayor.

Capitulo V
TOVA DE CONCI ENCI A

Art. 32.- Los Estados Parte acuerdan:

a) Adoptar medidas para lograr la divulgacidn y capacitacidn progresiva de toda la
sociedad sobre la presente Convencidn.

b) Fomentar una actitud positiva hacia la vejez y un trato digno, respetuoso y
consi derado hacia | a persona mayor y, sobre |a base de una cultura de paz, inpulsar
acciones de divulgacidén, promocidén de los derechos y empoderamiento de la persona
mayor, asi como evitar el lenguaje e imédgenes estereotipadas sobre la vejez.

c) Desarrollar programas para sensibilizar a la poblacidén sobre el proceso de
envejecimiento y sobre la persona mayor, fomentando la participacidén de ésta y de
sus organizaciones en el disefio y formulacién de dichos programas.

d) Promover la inclusidén de contenidos que propicien la compresidédn y aceptacién de
| a etapa del envejeciniento en | os planes y progranas de estudios de |os diferentes
niveles educativos, asi como en las agendas académicas y de investigacidn.

e) Promover el reconocimiento de la experiencia, la sabiduria, la productividad y la
contribucidén al desarrollo que la persona mayor brinda a la sociedad en su conjunto.

Capitulo VI
MECANISMO DE SEGUIMIENTO DE LA CONVENCION Y MEDIOS DE PROTECCION
Art. 33.- Mecanisno de Seguimento.- Con el fin de dar seguimento a | os conprom sos
adquiridos y promover la efectiva implementacidédn de la presente Convencidn se
est abl ece un necani sno de segui m ento i ntegrado por una Conferencia de Estados Parte
y un Comité de Expertos.

El Mecanismo de Seguimiento quedard constituido cuando se haya recibido el décimo
instrumento de ratificacién o adhesiédn.

Las funciones de la secretaria del Mecanismo de Seguimiento serdn ejercidas por la
Secretaria General de la Organizacidédn de los Estados Americanos.

Art. 34.- Conferencia de Estados Parte.- La Conferencia de Estados Parte es e
6rgano principal del Mecanismo de Seguimiento, estd integrada por los Estados Parte
en la Convencidén y tiene, entre otras, las siguientes funciones:

a) Dar seguim ento al avance de | os Estados Parte en el cunmplimento de |os
compromisos emanados de la presente Convencidn.

b) Elaborar su reglamento y aprobarlo por mayoria absoluta.
c) Dar seguimiento a las actividades desarrolladas por el Comité de Expertos y
formul ar reconendaci ones con el objetivo de nmejorar el funcionamento, las reglas y

procedimientos de dicho Comité.

d) Recibir, analizar y evaluar las recomendaciones del Comité de Expertos y formular
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| as observaci ones perti nentes.

e) Promover el intercambio de experiencias, buenas practicas y la cooperacidn
técnica entre los Estados Parte con miras a garantizar la efectiva implementacidn de
la presente Convencidn.

f) Resol ver cual qui er asunto relacionado con el funcionam ento del Mecani smo de
Segui m ent o.

El Secretario General de la Organizacidén de los Estados Americanos convocara la
primera reunidén de la Conferencia de Estados Parte dentro de los noventa dias de
haberse constituido el Mecanismo de Seguimiento. La primera reunidn de la
Conferencia serd celebrada en la sede de la Organizacidén, a menos gque un Estado
Parte ofrezca la sede, para aprobar su reglamento y metodologia de trabajo, asi como
para elegir a sus autoridades. Dicha reunién serd presidida por un representante del
Estado que deposite el primer instrumento de ratificacidén o adhesidédn de la presente
Convencidn.

Las reuniones ulteriores seran convocadas por el Secretario General de la
Organizacién de los Estados Americanos a solicitud de cualquier Estado Parte, con la
aprobacién de dos tercios de los mismos. En ellas podrédn participar como
observadores los demds Estados Miembros de la Organizacidn.

Art. 35.- Comité de Expertos.- El Comité estard integrado por expertos designados
por cada uno de los Estados Parte en la Convencidén. E1 qudbrum para sesionar sera
establ eci do en su regl ament o.

El Comité de Expertos tiene las siguientes funciones:

a) Colaborar en el seguimiento al avance de los Estados Parte en la implementacidn
de la presente Convencidn, siendo responsable del andlisis técnico de los informes
peridédicos presentados por los Estados Parte. A tales efectos, los Estados Parte se
comprometen a presentar un informe al Comité de Expertos con relacidén al
cumplimiento de las obligaciones contenidas en la presente Convencidn, dentro del
afilo siguiente de haberse realizado la primera reunidén. De alli en adelante, los
Estados Parte presentarédn informes cada cuatro afios.

b) Presentar recomendaciones para el cumplimiento progresivo de la Convencidén sobre
| a base de los infornmes presentados por |os Estados Parte de conform dad con el tema
objeto de analisis.

c) Elaborar y aprobar su propio reglanento en el nmarco de | as funciones establ eci das
en el presente articulo.

El Secretario General de la Organizacidén de los Estados Americanos convocard la
primera reunién del Comité de Expertos dentro de los noventa dias de haberse
constituido el Mecanismo de Seguimiento. La primera reunidén del Comité de Expertos
serd celebrada en la sede de la Organizacidén, a menos que un Estado Parte ofrezca la
sede, para aprobar su reglamento y metodologia de trabajo, asi como para elegir a
sus autoridades. Dicha reunidén serd presidida por un representante del Estado que
deposite el primer instrumento de ratificacién o adhesidén de la presente Convencidn.

El Comité de Expertos tendrd su sede en la Organizacidén de los Estados Americanos.

Art. 36.- Sistema de peticiones individuales.- Cual qui er persona o grupo de
personas, o entidad no gubernamental legalmente reconocida en uno o mas Estados
Miembros de la Organizacién de los Estados Americanos, puede presentar a la Comisidn
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I nteraneri cana de Derechos Humanos peti ci ones que contengan denunci as o quejas de
violacién de alguno de los articulos de la presente Convencidén por un Estado Parte.

Para el desarrollo de lo previsto en el presente articulo se tendrd en cuenta la
naturaleza progresiva de la vigencia de los derechos econdémicos, sociales y
culturales objeto de proteccidén por la presente Convencidn.

Asimismo, todo Estado Parte puede, en el momento del depdsito de su instrumento de
ratificacidédn o de adhesidén a la presente Convencidn, o en cualguier momento
posterior, declarar que reconoce la competencia de la Comisidén Interamericana de
Der echos Humanos para recibir y exam nar | as conuni caci ones en que un Estado Parte
al egue que otro Estado Parte ha incurrido en violaciones de | os derechos hunanos
establecidos en la presente Convencién. En dicho caso, se aplicardn todas las normas
de procedimiento pertinentes contenidas en la Convencidén Americana sobre Derechos
Humanos.

Los Estados Parte podran formular consultas a la Comisién en cuestiones relacionadas
con la efectiva aplicacidén de la presente Convencidédn. Asimismo, podran solicitar a
la Comisidén asesoramiento y cooperacidn técnica para asegurar la aplicacidén efectiva
de cualquiera de las disposiciones de la presente Convencidédn. La Comisidn, dentro de
sus posibilidades, les brindard asesoramiento y asistencia cuando le sean
sol i ci tados.

Todo Estado Parte puede, en el momento del depdsito de su instrumento de
ratificacidédn o de adhesidén a la presente Convencidn, o en cualgquier momento
posterior, declarar que reconoce conb obligatoria y de pleno derecho y sin acuerdo
especial la conpetencia de la Corte Interanericana de Derechos Hunanos sobre todos
los casos relativos a la interpretacién o aplicacidén de la presente Convencidn. En
dicho caso, se aplicaréan todas las normas de procedimiento pertinentes contenidas en
la Convencidédn Americana sobre Derechos Humanos.

Capitulo VII
Dl SPCSI Cl ONES GENERALES

Art. 37.- Firma, ratificacién, adhesién y entrada en vigor.- La presente Convencidn
estd abierta a la firma, ratificacidén y adhesidén por parte de todos los Estados
Miembros de la Organizacidén de los Estados Americanos. Después de que entre en
vigor, todos los Estados Miembros de la Organizacidén que no la hayan firmado estaréan
en posibilidad de adherirse a la Convencidn.

Esta Convencidén estd sujeta a ratificacidn por parte de los Estados signatarios de
acuerdo con sus respectivos procedi nmentos constitucional es. Los instrunmentos de
ratificacién o adhesidén se depositardn en la Secretaria General de la Organizacién
de | os Estados Americanos.

La presente Convencidén entrard en vigor el trigésimo dia a partir de la fecha en que
se haya depositado el segundo instrumento de ratificacidén o adhesidédn en la
Secretaria General de la Organizacidén de los Estados Americanos.

Para cada Estado que ratifique o se adhiera a la presente Convencidédn después de que
haya sido depositado el segundo instrumento de ratificacidén o adhesidén, 1la
Convencidén entrard en vigor el trigésimo dia a partir de la fecha en que tal Estado
haya depositado el instrunmento correspondi ente.

Art. 38.- Reservas.- Los Estados Parte podran formular reservas a la Convencidn en
el momento de su firma, ratificacién o adhesidn, siempre gque no sean incompatibles
con el objeto y fin de la Convencidn y versen sobre una o mds de sus disposiciones
especificas.
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Art. 39.- Denuncia.- La Convencién permanecerd en vigor indefinidamente, pero
cualquiera de los Estados Parte podréd denunciarla mediante notificacidén escrita
dirigida al Secretario General de la Organizaciédn de los Estados Americanos.
Transcurrido un afio contado a partir de la fecha de depdsito del instrumento de
denuncia, la Convencidén cesard en sus efectos para dicho Estado, permaneciendo en
vigor para los deméds Estados Parte. La denuncia no eximird al Estado Parte de las
obligaciones impuestas por la presente Convencidén con respecto a toda accidén u
omisién ocurrida antes de la fecha en que la denuncia haya entrado en vigor.

Art. 40.- Depbésito.- E1l instrumento original de la Convencidn, cuyos textos en
espafiol, francés, inglés y portugués son igualmente auténticos, serd depositado en
la Secretaria General de la Organizacién de los Estados Americanos, la que enviaré
copia certificada de su texto para su registro y publicacién a la Secretaria de las
Naciones Unidas, de conformidad con el articulo 102 de la Carta de las Naciones
Uni das.

Art. 41.- Enmendas.- Cual quier Estado Parte puede soneter a |la Conferencia de
Estados Parte propuestas de enmiendas a esta Convencidn.

Las enmiendas entrardn en vigor para los Estados ratificantes de las mismas en la
fecha en que dos tercios de | os Estados Parte hayan depositado el respectivo
instrumento de ratificacién. En cuanto al resto de los Estados Parte, entrardn en
vigor en la fecha en que depositen sus respectivos instrumentos de ratificacidn.

M NI STERI O DE RELACI ONES EXTERI ORES Y MOVI LI DAD HUMANA. - Certifico que es conpul sa
del documento que se encuentra en los archivos de la Direccidén de Asesoria Juridica
en Derecho Internacional Publico del Ministerio de Relaciones Exteriores y Movilidad

Humana. Qito, a 23 de abril de 2019.- f.) Il egible.

FUENTES DE LA PRESENTE EDICION DE LA CONVENCION INTERAMERICANA SOBRE LA PROTECCION
DE LOS DERECHOS HUVANCS DE LAS PERSONAS MAYORES

1.- Instrunmento Internacional s/n (Registro Oicial 486, 13-V-2019).
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